
Если  заболели, оставайтесь  дома

Нет  возможности  
помыть ? 

Тогда  следует 
пользоваться  

дезинфицирующим  
средством 

для рук  на основе 
спирта

Руки  следует мыть  часто , 
в течение 20 секунд

 
 

Скажем  “нет!” микробам ! Остановим  грипп !

Прикрывайте  лицо,  
когда  чихаете  или  кашляете
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